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	    Врач дала советы людям с атопическим дерматитом
Атопический дерматит (АтД) считается едва ли не самым
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	    Тест: Напрягите извилины, найдя решение непростых задач
Прекрасная суперспособность молниеносно находить решения
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	    Диетолог рассказала, как избежать гастрита
В условиях неблагоприятной эпидемической обстановки
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	    Обратимое старение: откуда берутся седые волосы
По статистике, нормой появления седых волос считается
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	    Чем сидение на корточках полезно для здоровья?
Всем известное сидение на корточках — не самая изящная
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	    В чем смертельная опасность домашних заготовок
Нет такой заботливой домашней хозяюшки, которая не
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	    Болезни, которые нельзя лечить самостоятельно
Многие наши соотечественники скептически относятся
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	    Как нас спасают реснички в носу?
Не все понимают, что нос – это очень важный орган нашего тела.
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